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ලොක්ඩවුන් කාලේදී ප්රජාලන්ලේ ආශාර සුරක්ෂිතතාල වශතික කිරීම: 

්රී ංකාලේ ්රි විසුද්ධාලාව ල ෞද්ධ මධ්යව්ථානලේ දායකත්ලය 

NWANY විලේලවේකර1*, JPT වචින්තනී1 , LM වල්පඳොල1   

 
1 පෙසිලියන්ස ්ඳර්පේෂණ, පුහුණු සහ උඳපේශන ආයතනය  

ලමම සිේධි අධ්යයනය ්රී ංකාලේ, මත්ලතලගොඩ, ්රි විසුේධාවාස ල ෞද්ධ මධ්යව්ථානලේ, පූේය. ඇඹිලිපිටිලේ ලවෝභිත  

 

ව්ලාමීන්ලශන්ලවේ වමග සිදුකරන ද වම්මුඛ වාකච්ඡාලක් මත පදනම්ල වකවන දි. 
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වාරාංය 

පෙෙ සිේධි අධ්යයනය ෙගින් ඉදිරිඳත් පෙපෙනුපේ සිව්වන අපේක්ෂිත භූමිොව වන සොජ පසේවෙයාපේ  ොර්යභාෙය 

සපුොලමින් පලොක්ඩවුන් ොලය තුළදී නැවුම් නිෂ්ඳාදන සහ එළවළු පෙදා දී  ේෙජාවට සහපයෝගය දැක්වීෙ සහා ශ්රී 

ලංොපව් ෙත්පත්පගොඩ ශ්රි විසුේධාවාස පෙෞේධ ෙධ්යස්ථානපේ පජ්ය ඇඹිලිපිටිපේ පසෝභිත ස්වාමීන්වහන්පසේ සහ එෙ 

ෙණ්ඩායෙ විසින් දෙන ලද ෙහඟු ේෙයත්නයයි.  

විශිෂ්ට භාවිත:  

1. COVID-19 වසංගත සෙපේ ආධාෙ සැඳයීපම්දී ප්රජාපව් අවශයතා ක්රොනුකලව සපුොලීෙ සහා ප්රතිලලාීනන්පේ 

ප්රමුතතාවය සහා තාර්කිෙ හා අවශයතා ඳදනම් ෙෙගත් ප්රපව්ශයක් භාවිතා ෙළ හැකිය. 

2. COVID-19 වසංගතය තුළ ආගමිෙ නායෙයින්ට ඔවුන්පේ සොජ පසේවා ෙටයුතු ෙෙපගන යාෙට පසෞතය හා 

ආෙක්ෂෙ හමුදා සෙඟ සම්ෙන්ධීෙෙණය ෙළ හැකිය. 

ප්රමුඛ ලචන: ලකෝවිඩ් -19, CORRECT-19, වමාජ ලවේලක 
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පලොක්ඩවුන් ොලපේදී ප්රජාවන්පේ ආහාෙ සුෙක්ෂිතතාව සහතිලෙ කිරීෙ 

International Journal of Community Resilience           www.injcr.com                   විපජ්පසේෙෙ ඇතුළු පිරිස (2021)  

ශ්රී විසුේධාවාස පෙෞේධ ෙධ්යස්ථානය, නාගරිෙ 

ජනගහනපයන් 4000 ක් සහ ඳවුල් 1200 ෙට ආසන්න 

සංඛ්යාවක් සහා ඳහසුෙම් සඳයමින් ෙත්පතපගොඩ, 

කිරිගම්ඳමුණුව, පඳොල්ගස්ඕවිට ේෙපේශපේ පිහිටා ඇත. 

අධ්යාඳනය, නිවාස ඳහසුෙම් හා ජීවන තත්ත්වය අනුව 

පෙහි ේෙජාව සොජ ආර්ථිෙ වශපයන් විවිධත්වයක් 

පඳන්විය. ේෙජාපවන් ෙහුතෙයක් පෙෞේධ ව අතෙ, 

ෙපතෝලිෙ/ ක්රිස්තිලයානි ධර්ෙය වැළගත් ඳවුල් 

කිහිඳයක්ද ජීවත් වහ. පෙෙ ේෙජාපව් පුේගලයින් ෙජපේ 

හා පඳෞේගලිෙ  යන අංශ පදපෙහිෙ රැකියාවල නිෙත ව 

අතෙ, සෙහරුන් ස්වයං රැකියා වල ද, අපනක් පුේගලයන් 

දදනිෙ වැටුේ ලො ගන්නා රැකියා වල ද නිෙත වහ. 

පෙෙ ේෙපේශපේ කුඹුරු කිහිඳයක් හා පගවතු වගා ඇතුළු 

කුඩා වගා බිම් ද දක්නට ලැබිණ.  

 

රූප වටශන 1 : ආශාර ද්රේය ලර්ගීකරණය කරමින් 

2020 ොර්තු ෙස, ශ්රී ලංොපව් පෙෝවිඩ්-19 වසංගත 

තත්ත්වපේ ආෙම්භයත් සෙඟ, සතිලයක් ඇතුළත, මුළු 

දිවයිනට ෙ ෙල ඳැවැත්පවන ඳරිදි පඳොලිස් ඇඳිරි නීතිලය 

ක්රියාත්ෙෙ ෙෙන ලදි. පෙෙ තත්ත්වය යටපත්, නිපවස් 

තුළ රැඳී සිටීෙ හැරුණු පෙොට ජනයා හට පවනත් 

විෙල්ඳයක් පනොවීය. පෙොපහෝ පසේවාවන්, ොර්ගගත හා 

දුෙස්ථ ක්ෙෙ පවත අනුවර්තනය පවමින්, ේොථමිෙ 

අවධියෙ ඳැවතුණි. ආහාෙ සහ අපනකුත් අත්යවශ්ය 

ේෙව්ය වල හිඟයක් ඇතිල විය.  එෙැවින්, දදනිෙ වැටුේ 

හා ස්වයං රැකියා වල නිෙත වන පුේගලයන් හට ඔවුන්පේ 

ජීවපනෝඳාපයහි පයදිෙට අඳහසු තත්ත්වයක් ඳැන 

නැඟුනි. පම් පහේතුපවන්, ආහාෙ ද්රවය වල හිඟ ෙෙ සහ 

„මිළදී ගැනීපම් හැකියාව‟ ,පෙෝවිඩ්-19, පලොක්ඩවුන් 

ොල වෙවානුව තුළ ජනතාව මුහුණදුන් ේෙධාන 

අභිපයෝගයක් ෙවට ඳත්ව තත්ත්වයක් උේගත විය.  

“අපි ඳන්සපල් තිලබුණු ේෙව්ය, අවශ්යතා ඇතිල අයට පෙදා 

දීපෙන් තෙයි පෙය ආෙම්භ ෙපළේ”, යැයි  පජ්ය. 

ඇඹිලිපිටිපේ පසෝභිත ස්වාමීන්වහන්පසේ  අදහස් 

දැක්වහ. “අවශ්යතා ඇතිල අයට අත්යවශ්ය ආහාෙ ේෙව්ය 

සැඳයීෙ සහා ආධාෙ කිරීෙට සාපේක්ෂව මල්යෙය 

වශපයන් ස්ථාවෙ වවන්ට උඳපදස ්දීෙට අඳට හැකි වුණා. 

ඒවපේෙ, ෙජපේ හා පඳෞේගලිෙ අංශ පසේවෙයන්පේ, 

ව්යාඳාරිෙයන්පේ සහ ේෙපේශපේ සිට විපේශ රැකියා වල 

නියුතු පුේගලයන්පේ සහපයෝගය ද අඳට ලැබුණා”, 

ස්වාමීන් වහන්පසේ වැඩිදුෙටත් අදහස් දැක්වහ. ආධාෙ 

මුදල් ඳැමිණ භාෙ දීපෙන් හා ෙැංකු ගිණුෙට ෙැෙ 

කිරීපෙන් සිදු විය . ආහාෙ ේෙසම්ඳාදනය ක්ෙෙ පදෙකින් 

සිදු ෙෙන ලදී . ඳළමු ක්ෙෙය ආහාෙ ේෙව්ය සපතොපසන්, 

සම්ඳත් පවළසැලින් හා ෙත්පතපගොඩ ේෙපේශපේ 

අපනකුත් පතොග පවළ සැල් වලින්  මිළදී ගැනීෙයි. 

පෙෙ පවළසල්, ඳාර්සල් ඇසුරුම් කිරීෙට සහනාධාෙ 

ෙණ්ඩායෙට පනොමිපළේ සහපයෝගය දැක්ව ෙව ද සදහන් 

ෙළ යුතුය. පදවන ක්ෙෙය වන්පන්, ෙපේ දුෙ ෙැහැෙ 

ේෙපේශවල පගොවීන් සම්ෙන්ධ ෙෙපගන එළවළු ලො 

ගැනීෙයි. පෙෝවිඩ්-19 සංචෙණ සීො පහේතුපවන් පෙෙ 

පදවන ක්ෙෙය එතෙම් ඳහසු ෙටයුත්තක් පනොවීය. පලොරි 

ෙථ වලින් තෙ ගෙ ප්රපේශය ව ඇඹිලිපිටිය සහ 

තණෙල්විල දුෙස්ථ පගොවිඳලවලට පගොස් ආහාෙ ේෙව්ය 

ඳන්සලට රැපගන ඒෙ සහා ෙත්පතපගොඩ පඳොලිසිපයන් 

සහ පසෞඛ්ය දවේය නිලධාරී (MOH) ොර්යාලපයන් 

අවසෙයක් ලොගැනීෙට ස්වාමීන් වහන්පසේට හැකි විය. 

පෙෙ ක්රියාවලිය මුළුල්පල්ෙ, ස්පව්ච්ඡා පසේවෙයන් ඳස් 

පදපනකුපගන් යුත් කුඩා එපහත් ශක්තිලෙත් හා 

ෙැඳවීපෙන් යුත් ෙණ්ඩායෙෙට නායෙත්වය 

උන්වහන්පසේ විසින් ලො පදන ලදි. පෙෝවිඩ්-19 වළක්වා 

ගැනීපම් ක්රියාපිළිපවත පහේතුපවන් ෙණ්ඩායෙ කුඩා හා 

හැසිෙවීෙට ඳහසු ආොෙයට තො ගැනීෙ අවශ්ය විය. 

ඳන්සපල් නායෙත්වපයන්, සහ ේෙපේශපේ ඳවුල් 

කිහිඳයෙ දායෙත්වපයන්, වියළි සලාෙ ඳාර්සල් 150 

සෙසා ගන්නා ලදි. පෙෙ වියළි සලාෙ ඳාර්සල් 

ේෙපේශපේ ේොෙ නිලධාරී විසින් නිර්පේශ ෙළ 

අඩුආදායම්ලාීන ඳවුල් ලයිස්තුපව් සිටින ඳවුල් වලට පෙදා 

පදන ලදි. ස්වාමීන් වහන්පසේ හා උන්වහන්පසේපේ 

ෙණ්ඩායෙ මුහුණු පඳොත හෙහා ඔවුන්පේ සොජ පසේවා 

ෙටයුතු පිළිෙව ේෙජාව දැනුවත් ෙෙන ලදි, ඒ තුළින්, 

පෙෙ ෙර්තවය සහා මුදලින් ඳෙණක් පනොව, ද්රවයෙය 

ආධාෙ වලින්ද  දායෙවීෙට ෙැෙතිල තවත් පෙොපහෝ පිරිසක් 

පෙයට සම්ෙන්ධ ෙෙ ගැනීෙට අවස්ථාව ලැබුණි. පම් වන 

විට, තනි පුේගලයන් ඳෙණක් පනොව, ොධ්ය නාලිො හා 

සුපිරි පවළසැල් ද ස්වාමීන් වහන්පසේපේ පෙෙ  

ේෙයත්නය සහා සහය පවතිල. 
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ඳසුව, තවත් පෙොපහෝ පිරිස් ස්වාමීන් වහන්පසේපේ හා එෙ 

ෙණ්ඩායපම් ේෙජා පසේවය සහා එෙතු විය. 

කිරිගම්ඳමුණුව ේෙපේශවාසීන්පගන් ඇතැම් පිරිස් ඉඩෙඩ 

සීමිත වුව ද ඔවුන්පේ පගවත්පත් තො වගා ෙෙගත් 

එළවළු ද පම් සහා ඳරිත්යාග ෙෙන ලදි. තවත් සෙහරු 

ේෙජාව සෙඟ පෙදාහදා ගැනීෙ සහා ගපම් ඇතිල 

ගස්වලින් පඳොල් හා පෙොස් ෙඩා ගැනීෙට උදව් ෙළහ.   

අවශ්යතා ඇතිල ඳවුල් වලට උදව් කිරීෙට අෙතෙව, 

ස්වාමීන් වහන්පසේපේ හා ෙණ්ඩායපම් නායෙත්වපයන්, 

පඳොලිසිය ආදී අත්යවශ්ය පසේවාවන් වල නිෙත 24/7 

ඳළමු ේෙතිලචාෙ දැක්වවන් හට පත් සහ ෙැවිලි වලින් 

සංේෙහ කිරීෙට ද ගම්වාසීහු  ොරුණිෙ වහ.  

පම් අතෙ ස්වාමීන් වහන්පසේ ඇතුළු ෙණ්ඩායෙට 

අභිපයෝග කිහිඳයෙට ද මුහුණ දීෙට සිදු විය. ආෙම්භපේ 

සිටෙ තරුණ පිරිස් පම් සහා ධනාත්ෙෙ හා 

සහපයෝගාත්ෙෙ ආෙල්ඳයක් දැරුව ද  , වැඩිහිටි 

ේෙජාපව් ඇතැම් පුේගලයන් පෙෙ ෙර්තව්යය පදස 

සැෙමුසු පෙෝණයකින් ෙැලූහ. “අනිවාර්යපයන් ෙ පම් 

ස්වාමීන් වහන්පසේට ඊළඟ ඡන්දයට ඉදිරිඳත් වීපම් 

ෙලාපඳොපෙොත්තුවක් ඇතිල.  නැත්නම්, දුේඳත් මිනිස්සුන්ට 

ෙෑෙ ළඟට ගිහින් දීපම් උවෙනාවක් නැහැ, ඔවුන්ට 

තනිවෙ තෙන්ව ෙලා ගන්න පුළුවන්පන්!”, ආදී පලස 

ස්වාමීන් වහන්පසේට ද ඇතැම් සාෙච්ඡා ෙණවැකී තිලපේ.  

 

 

 

 

 

 

 

ේෙපේශපේ ෙජපේ නිලධාරීන් සහ පඳොලීසිය පෙෙ 

ෙර්තව්යය පිළිෙව ද, ස්වාමීන් වහන්පසේ හා එෙ 

ෙණ්ඩායෙ පසෞඛ්ය උඳපදස් වලට අවනතව එහි 

නියැපළන ෙව ද දැනුවත්ව සිටිය ද, දුෙ ඳළාත් වලට 

යාපම්දී තත්ත්වය වඩාත් පවනස් විය. ෙණ්ඩායෙට 

ඔවුන්පේ ෙථය සෑෙ ොර්ග ොධෙයෙෙ නැවැත්වීෙට සිදු 

විය. ඇතැම් අය ඔවුන් ගංජා ේෙවාහනය ෙෙන ෙවට ද 

සැෙ පෙොට ඇත! එෙැවින්, ෙත්පතපගොඩට නැවත 

ඳැමිපණන විට, ඳැය ගණනෙ ේෙොදයට පහේතු පවමින්, 

විශාල එළවළු පතොගය කිහිඳ වෙක් ෙ නැවත නැවතත් 

ඳරීක්ෂා පෙොට ඇත.  

ෙණ්ඩායෙ දුෙ ඳළාත් පවත ගිය විට, වර්තොනපේ 

පෙන්ෙ, ෙත්පතපගොඩ  ඳළමු පෙෝවිඩ්-19 රැල්පල්දී, 

පෙෝගය දරුණු පලස ඳැතිලරී තිලබ ේෙපේශයක් ෙව ේෙෙට 

ෙැවින්, ඔවුන් එළවළු මිලදී ගත් ඇතැම් පගොවිපයෝ 

පෙෝවිඩ්-19 ට ඇතිල අනිසි බිය නිසා ඔවුන්ව පඳෞේගලිෙව 

හමුවීෙට ඳැකුළුණහ. 

වියළි සලාෙ පෙදා දීපම්දී, විපශේෂපයන් ෙ ඒවා ඳටු 

ොවත් දිපේ පගන යාෙට සිදු ව අවස්ථා වලදී, ඒවා අදාළ 

නිපවස් පවත පගන යාෙට තවත් පිරිස් එෙතු විය. 

පෙපසේපවතත්, ඇතැම් පිරිස් පෙය පසෞඛ්ය නීතිල රීතිල 

උල්ලංඝනයක් පලස සළො, පසෞඛ්ය දවේය නිලධාරී 

(MOH) ොර්යාලයට හා ෙහජන පසෞඛ්ය ඳරීක්ෂෙට 

ඳැමිණිලි ෙළහ. අෙතෙව සම්ෙන්ධ ව පිරිස් නිපවස් වලට 

යැවීපෙන් අනතුරුව, ස්වාමින් වහන්පසේට හා 

ෙණ්ඩායෙට ඳෙණක් ආහාෙ ේෙව්ය පෙදාදීපම් ොර්යපේ 

නිෙත වීෙට අවසෙ ලැබිණ.  

ස්වාමින් වහන්පසේ හා ෙණ්ඩායෙ මුහුණ දුන් ේෙධානතෙ 

ගැටළුවක් වපේ අවශ්යතාවය ෙත ආහාෙ ේෙව්ය 

අත්යවශ්යය පුේගලයින් පතෝො ගැනීෙයි. ක්රියාවලිය 

විධිෙත් කිරීෙ සහා පෙොපහෝ උත්සාහයන් දැරුවද, 

අවශ්යතා ඇතිල අයට භාණ්ඩ පනොලැබීෙ පිළිෙව 

පචෝදනා ද ලැබිණ. නමුත්, ොලයත් සෙග, ස්වාමින් 

වහන්පසේට හා ෙණ්ඩායෙට තවත් ආධාෙ උඳොෙ පසොයා 

ගැනීෙට හැකි විය, එනිසා ඳළමුවෙ ආධාෙ පනොලැබුණු 

අයපේ අවශ්යතා ඳසුව සපුොලීෙට හැකි විය. අනතුරුව, 

තුන්වන වටය හෙහා, ේෙපේශපේ ෙධ්යෙ ආදායම් ලෙන 

ඳවුල් කිහිඳයෙ අවශ්යතා සපුොලීෙට ද හැකියාවක් 

ලැබිණ. එපසේෙ, අවශ්යතා ඇතිල ඳවුල් සහා සිදු ෙළ 

උඳොෙ සියල්ල ආගම් පහෝ ඇදහිලි පේදයකින් පතොෙව 

සිදු ෙෙන ලද ෙව ද පෙහිදී සැළකිල්ලට ගත යුතුය. 

මුහුණ දීෙට සිදුව තවත් අභිපයෝගයක් වපේ, ස්වාමින් 

වහන්පසේ හා එෙ ෙණ්ඩායෙට මුදල් ආධාෙ 

ඳරිත්යගෙෙන්නන් සිටියද, පෙෝවිඩ්-19 තත්ත්වය 

පහේතුපවන් භාණ්ඩ සඳයා ගැනීෙට අඳහසු වීෙයි. දිපනන් 

දින, පවළඳල තුළ සැඳයුම් ක්ෂය පවමින් ඳැවතුනි. 

පෙෙ අභිපයෝගය ජයගැනීෙ සහා ස්වාමීන් වහන්පසේ 

ඇතුළු ෙණ්ඩායෙ භාවිතා ෙළ විසඳුෙ වපේ දුෙස්ථ 

පගොවීන් හා සම්ෙන්ධ වීෙයි.  

ේෙධානතෙ ොධෙය වනුපේ වියළි සලාෙ පනොලැබුණු 

පුේගලයන්පගන් එල්ල වන පචෝදනා ය. එනමුත්, 

ේෙමුතතාවය ලො දුන්පන් අඩු ආදායම්ලාීන ඳවුල් 

රූපවටශන 2 : එලලු ලර්ගකිරීම අධීක්ණය කරමින්  
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පලොක්ඩවුන් ොලපේදී ප්රජාවන්පේ ආහාෙ සුෙක්ෂිතතාව සහතිලෙ කිරීෙ 
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ලයිස්තුවට අනුව ෙවට ඉවසිලිෙත්ව ඔවුන් හට ෙරුණු 

ඳහදා දීපෙන් එෙ පචෝදනා සෙතයට ඳත් කිරීෙට ස්වාමීන් 

වහන්පසේට හැකි විය. (රුඳ සටහන 1).  

 

රූපවටශන 3 : අලයතා මත පවු්වලට ්රමුඛතාලය  ාදීම   

රඳ සටහන 3 ට අනුව, ඳළමු වටපේ දී හදිසි අවශයතා 

සහිත අඩු ආදායම්ලාීන ඳවුල් සහා ප්රමුතතාවය ලො 

පදන ලදී. පදවන වටපේ දී, අඩු ආදායම්ලාීන ඳවුල්වල 

පසසු අයට සහාය විය. එපෙන්ෙ, තුන්වන වටපේදී 

සංචෙණ සීො හා සැඳයුෙ හිඟ ෙැවින් ආහාෙ ේෙව්ය ලො 

ගැනීෙට අඳහසු ෙධ්යෙ ආදායම් ලෙන ඳවුල් වලට ද 

ආහාෙ ඳාර්සල් පෙදා දීෙට උන්වහන්පසේට හැකිවිය.   

රූපවටශන 2 : ල දා දීමට සූදානම් කරන ද එෂලළු මළු 

ගරුතෙ ස්වාමින් වහන්පසේ හට කුඩා ොලපේ ඳටන් ෙ 

පෙවැනි විඳත් වලදී සහනාධාෙ ලොදීපම් අත්දැකීම් ඇත. 

උන්වහන්පසේ සාෙපණ්ෙ නෙෙ ව සිටි ොලපේද,  ගරුතෙ 

හිඳන්ෙන්පේ සේධාසිරි අනුනායෙ ස්වාමීන් වහන්පසේ 

සෙග ෙපටහි විවිධ ේෙපේශ වල ගංවතුෙ, නියඟ හා සුනාමි 

ආදිපයන් පීඩාවට ඳත් විවිධ ේෙජාවන්ට සහනාධාෙ 

ලොදීම් සහා විවිධාොෙපයන් දායෙ වී ඒවාපයන් 

උපගන ඇත. එෙ අත්දැකීපෙන් ලත් ෙගපඳන්වීපෙන් 

ස්වාමීන් වහන්පසේ පෙෙ දුෂ්ෙෙ ොල වෙවානුපව්දී 

නිතැතිලන්ෙ ේෙජාවට සහපයෝගය දැක්වීෙට ඳන්නෙය 

ලො ඇත.  

පම් අනුව, අසෙණ  අයට උඳොෙ කිරීපම් පුරුේද ශ්රී 

ලංොපව් පෙෞේධ භික්ෂූන් වහන්පසේලාට පුහුණුවන 

අවදිපේ සිටෙ සිදුවන ක්රියාවලියක් ව ෙව ඳැහැදිලිය. 

COVID-19 වසංගත සෙපේ ප්රජාවන්ට උඳොෙ 

කිරීපෙන් උගත හැකි ඳාඩම් ගැන පෙපනහි ෙෙමින්, 

ගරුතෙ ස්වාමින් වහන්පසේ ප්රොශ ෙපළේ නාගරිෙ 

ප්රපේශවල ඳවා ෙම්ඳන සහ ආතීනන් ඇතිල ව විට ශ්රී ලංො 

ප්රජාව සහපයෝගපයන් ෙටයුතු ෙෙන ෙවයි. පෙොවිඩ්-19 

වසංගත සෙපේ ආගමිෙ නායෙයින්පේ අපේක්ෂිත 

භූමිොවන් අපටන් එෙක් වන සොජ පසේවෙ භූමිොව ඉටු 

අඩු ආදායම් ලාීන වැඩි  
ප්රමුතතාවය අවශය ඳවුල්  

අඩු ආදායම් ලාීන අඩු  
ප්රමුතතාවය අවශය ඳවුල්  

ෙධයෙ අදායම් ලාීන ඳවුල්  
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පලොක්ඩවුන් ොලපේදී ප්රජාවන්පේ ආහාෙ සුෙක්ෂිතතාව සහතිලෙ කිරීෙ 
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ෙෙනු වස් ආදර්ශවත් ොර්යභාෙයක් ඉටු ෙෙ ඇත 

(Wijesekara and Jayasinghe 2021). 

“පෙෞේධ භික්ෂූන් වහන්පසේලා පලස, අඳපේ ේෙජාවන් 

පවනුපවන් පඳනී සිටීෙට හා නායෙත්වය සැඳයීෙට හැකි 

ේෙෙල ස්ථානයෙ අපි හිඳිනවා. අපි පෙොපහෝ දුෙට 

පලෞකිෙ සම්ඳත් අත්හැෙ තිලපෙනවා. එපහයින්, අඳට 

දීර්ඝ ොලීන පඳෞේගලිෙ සැළසුම් පහෝ වගකීම් තො 

ගැනීෙට අඳහසුයි. එෙනිසා ෙ, ආගමිෙ නායෙයන් වන 

අඳට, වැඩි නිදහසක් හා අවස්ථාවක් තිලපෙනවා ේෙජා 

යහඳැවැත්ෙ හා ගැටළුොරී අවස්ථාවලදී ේෙජා 

ේෙතිලපෙෝධීතාව ේෙවර්ධනය කිරීෙ සහා දායෙ වීෙට”. 

ගරුතෙ ඇඹිලිපිටිපේ පසෝභිත ස්වාමීන් වහන්පසේ ඳැවසහ. 

ඉදිරි වැඩෙටයුතු පිළිෙ විෙස විට උන්වහන්පසේ පම් ෙව 

ඳැවසහ. “ේෙජාවන් සැෙවිටෙ ගතිලෙ වන අතෙ ඔවුන්ට 

මීළඟට ඳැමිපණන හදිසි තත්ත්වය කුෙක්දැයි නිර්ණය 

කිරීෙ අඳහසුයි, නමුත්, ඉදිරිපේදී කුෙක් සිදු වුවද ඒ සහා 

මුහුණ දීෙ සහා ේෙජාව සදානම් කිරීෙට භික්ෂුවට දැඩි 

ෙැඳවිෙක් තිලබිය යුතුයි.”   
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